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ILUMINAÇÃO PRECISA E INSTALAÇÃO ELÉTRICA COM PREVISÃO PARA ADAPTAÇÃO DOS AMBIENTES

A instalação elétrica e a iluminação são itens que mereceram cuidado especial por se tratar de um projeto que atenda também idosos. Em geral, pessoas com mais de 60 anos sofrem perdas visuais que podem dificultar o uso dos ambientes. “Instalação elétrica com previsão de pontos extras para adaptação de diferentes layouts dos ambientes elimina o uso de extensões e fios soltos e evita acidentes”, orienta a arquiteta Sandra Perito. 
De acordo com ela, alguns detalhes e componentes podem compensar essas perdas e proporcionar conforto, segurança e bem-estar, na liberdade de movimentos e independência para uso da moradia. A Universal Home( destaca alguns elementos: 

· Interruptores de tecla iluminada facilita visualizar sua localização;

· Iluminação da escada com interruptores automáticos por presença acoplados a reguladores de luminosidade, nos dois pavimentos, evita que se circule no escuro;

· Dimmer no hall de entrada regula a intensidade de luz evitando ofuscamento quando se passa do exterior escuro para o interior iluminado; luminária acionadas por sensor de presença no trajeto do dormitório para o banheiro;

O ideal é a iluminação difusa e indireta que diminua o ofuscamento. Superfícies luminosas, ao invés de iluminação pontual e direta, não só fornecem luz ao ambiente como criam uma atmosfera mais aconchegante. A iluminação intermediária nas áreas de acesso e circulação facilita adaptação à variação claro/escuro. Também a manutenção das lâmpadas localizadas na laje pode ser difícil, principalmente para uma pessoa de idade, daí a opção por instalar arandelas e balizadores nas áreas de circulação, que não só proporcionam iluminação mais amena como permitem fácil manutenção.

A palavra chave da iluminação na Universal Home( foi flexibilidade, proporcionada pela utilização de componentes como luminárias orientáveis e pontos para iluminação indireta, com controle individual dos vários elementos luminosos. Algumas propostas foram:

· Instalação de corrimão iluminado, acionado por sensor de presença, facilita a visualização dos degraus;

· Nível de iluminação intermediário no hall de entrada, evita o ofuscamento;

· Iluminação geral moderada e direta nos banheiros com uma iluminação específica para o box, para não se ter um canto escuro. Iluminação de destaque nas laterais do espelho e ponto de luz para colocação de espelho de aumento iluminado;

· Iluminação da área externa, que garante segurança no uso e desperta interesse visual pelo paisagismo.
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Para mais informações e imagens da construção e dos produtos consulte a pasta colaboradores.

